
Ｒ７年１月～１２月 ボウリング同好会 

 

＜１月１７日(金)＞ 

 １月１７日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催しました。参加者は４名でした。 

インフルエンザや風邪が流行っていることもあり少人数でしたが、それだけ中身の濃い内容と

なりました。今月のテーマは「１ピンを意識する」ことでした。沢山のピンを倒すのに１ピン

（中央のピン）を狙うと良いことから、１ピンに当たったら１０ポイント加算することにしま

した。すると先月よりも良いスコアが続々と並びます。 

 少し遅れて参加したメンバーと一緒に今月は３ゲームプレイをしました。準備体操をして 

いたものの連続３ゲームの影響か翌日は筋肉痛になってしまいました。 

終了後は、近所のカラオケ店で少しだけ歌ってお喋り。思わず熱く語り合うお姿に「仲間っ

て良いな」と心から思った一日でした。 

 

＜２月２１日(金)＞ 

 ２月２１日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催いたしました。参加者は５名でした。  

今回のテーマは「マナーを守って楽しくプレイ」ということで、東京ボウリング場協会が作成 

したマナーの本を使ってプレイの前に全員で再確認しました。特にファウルラインを越えない 

ことや隣りの人と同時に投げない等昔は暗黙のルールでしたが、最近では守られていないプレ 

イヤーを仲間以外でもよく見かけます。私達が見本となってルールを守ってプレイしたいと思 

います。さて肝心のプレイ結果ですが、少しづつ上達してきたつもりでもスコアには反映され 

ず苦戦した幹事２人です。初めて参加してくださった男性が丁寧なプレイで３位入賞！  

２ゲーム終了後は、全員で同ビルのサイゼリヤで反省会＆懇親会でした。  

  今後、高田馬場グランドボウルで行っている専属プロのレッスン（３０分単位）を利用して 

みる等技術の向上にも目を向けつつ、楽しくプレイしていきたいと思います。    

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

＜３月２１日(金)＞ 

 ３月２１日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催いたしました。参加者は５名でした。  

ボウリングの楽しさやゲームのアレンジ等を行いながら２ゲームプレイをしました。  

最近少し参加者が少なくなっております。想像以上に運動量も少なく、しっかり準備体操も 

行います。是非一度見学にいらしてください。 

 

＜４月１８日(金)＞ 

 ４月１８日(金)に開催しました。男性２名、女性３名の計５名で２ゲームを楽しみました。 

今回はお久しぶりに参加の方がいらしたので佐藤幹事を中心にサポートしながら、ヘッドピン

を狙うことやスペアの大切さを心に留めながらのプレイでした。  

ゲーム後は全員で同ビル９階のサイゼリアにて成績発表と懇親会をしました。お手頃価格でお

酒も楽しめるので皆さんで和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。 



＜５月１６日(金)＞ 

 ５月１６日（金）に１１名（男性７名、女性４名）の参加で２ゲームプレイをしました。  

久しぶりの方や初めて参加の方も和気あいあいとボウリングを楽しみました。今回は、いつ 

もの「金賞」「銀賞」「銅賞」に加えて「ブービー賞」と「頑張ったで賞」を追加しました。  

懇親会には１０名の参加。同ビル９階のサイゼリアでお食事と軽く１杯飲みながら、それぞ

れの活動やボウリング同好会 1 周年企画について歓談しました。  

   

＜６月２０日(金)＞ 

 ６月２０日（金）に再開１周年記念特別企画を開催しました。様子は会報７月号に掲載さ  

れておりますので、ご覧ください。会場の高田馬場グランドボウルで貸切営業が増えているた

め 使えない時は会場を池袋のロサボウルに移して活動しております。 

 

＜７月１８日(金)＞ 

 ７月１８日(金)に池袋のロサボウルにて開催しました。参加者は８名（男性５名女性３名）。  

３レーン使って２ゲームを楽しみました。今回は先に現地で自主練習をしてくださった方もい

らして、ボウリングに夢中になってくださっていると思うと大変嬉しい気持ちになりました。

懇親会もロサボウルが入っているロサ会館のお店に７名で。1 時間５００円の飲み放題でお安

く楽しめました。 

 

＜８月１５日(金)＞ 

 ８月１５日(金)、男性４名女性２名の計６名で開催しました。いつも通り２ゲームを楽 

しみました。スコアで「金賞」「銀賞」「銅賞」を設けておりますが、気にせず楽しんで頂 

ければ嬉しいです。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

＜９月１９日(金)＞ 

 ９月１９日(金)に池袋ロサボウルにて開催いたしました。参加者は５名でした。  

「始めた時より随分と上達した」と褒められていい気になっていたら２ゲーム目が全然決まら

ず…という一日でした。それでも最初はぎこちなかった助走（？）がスムーズになってきたと自

分では思っています。練習を重ねることで必ず成果があるボウリングです。疲れたら休んでも構

いませんので、そうぞ気軽にご参加ください。お待ちしております。 

 

＜１０月１７日(金)＞ 

 １０月１７日(金)に池袋ロサボウルで開催いたしました。参加者はお久しぶりの方を含めて 

４名でした。準備委体操を十分にして２ゲームを楽しみました。年末が近づきご多忙で参加出 

来ない方もちらほらいらっしゃいます。気候もようやく暦に追いついて朝晩冷え込むようにな 

りました。ついつい家に籠りがちですが、軽い運動の一つとしてボウリングに是非ともご参加 

ください。昼間の２～３時間、無理せず楽しめます！ 

 



＜１１月２１日(金)＞ 

 １１月２１日(金)に４名が参加してボウリングを２ゲーム楽しみました。全体的にスペアや 

ストライクが活かせずスコア低めの展開でした。ゲーム後の軽く一杯は同じロサ会館の居酒屋 

で１時間飲み放題５００円！１人１品おつまみを注文するのが条件ですが安くて助かります。 

ぴったり１時間でお店を出て解散しました。 

 

＜１２月１９日(金)＞ 

 １２月１９日(金)に池袋ロサボウルにて開催いたしました。参加者は７名でした。  

「マイボール・マイシューズ」世代のゲストを１名お迎えして白熱した２ゲームでしたが、久 

しぶりのボウリングとのことで狙ったピンに当たらず苦戦されていました。  

１位はＫＫさん（２ゲーム合計２５１点）、２位はゲストのＮさん（２２１点）３位はボウリ 

ング同好会幹事のＳＴさん（２１７点）でした。  

  プレイ後の反省会はロサビル３階の居酒屋で全員揃って交流を深めました。年末の金曜日で 

したが時間が早かったのでお店にもすんなりと入ることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 


