
Ｒ７年度 健康麻雀上期チャンピオン大会 

今年度上期チャンピオン大会は６月１３日(金)に参加者９名で行われました。２卓と少

しさみしい大会でしたが、いつもの様に賑やかに楽しみました。結果は下記の通りです。 

 優 勝    ＳＭさん 

 二位      ＫＫさん     

 三位     ＨＮさん 

ラッキー７賞  ＭＹさん 

ブービー賞  ＳＴさん 

当月賞    ＳＴさん(女性) 

参加賞    その他３名 

 

７月（下期）から、また皆さん楽しく頑張りましょう。  

多くの方の参加をお待ちしております。 

  健康麻雀同好会は、毎月第２金曜日に四ツ谷の麻雀高樹で開催しています。  

麻雀は頭を使って考えながら指を動かすため、能の活性化や老化防止につながると 

いう研究結果もあるそうです。また５０歳以上のスポーツと文化の祭典「ねんりんピ 

ック」の種目にもなっています。また麻雀は将棋や囲碁と比べて「運」に左右されやすい

ので初心者でも楽しめるゲームです。  

少しでもご興味がございましたら是非ともご参加ください。お待ちしております。 

 

 

Ｒ７年度 健康麻雀下期チャンピオン大会 

過日、12 月 12 日（金）13 時から 17 時まで、四谷「高樹」にて 2025 年後期 

チャンピオン大会を開催しました。参加人数は 9 名（男性 4 名、女性 5 名）でした。  

健康麻雀では 1 年を上期と下期に分け、チャンピオンを決めています。チャンピオン

大会への出場権として、予選期間の得点が上位４位まで、かつ、参加回数が 3 回以上と

いうルールがあります。2025 年下期は２、３、４位の方が惜しくも規定参加回数に届か

ず、5 位以下が繰り上がりで出場となりました。  

今期はチャンピオン大会の応援組となった皆様は、いつも通り麻雀を楽しみました。  

結果、チャンピオンはＫＫさん。当日は実力を出し切れないご様子でしたが、予選期

間中に皆勤で積み上げてきた得点で圧倒的な優勝となりました。2 位 ＳＴ（8 位から）、

3 位 ＨＮさん（6 位から）。そして、当日トップ賞（実質今期の得点王）は「ダンディ雀

豪」ＹＴさんでした。皆様、おめでとうございました！！  

さあ、得点はリセットされました！！皆様ゼロからのスタートです！  

次のチャンピオンを目指し、たくさんの方のご参加をお待ちしております。 


