
Ｒ７年１月 谷中七福神巡り 

1 月 5 日(日) ナープ関東が新年の恒例行事として行なっている七福神を今

年も開催しました。今回の参加者は 15 名(食事のみ参加者あり)です。 

 谷中七福神は田端駅よりスタートして東覚寺から始まり最後の不忍池辯天堂

までを進行するのが一般コースですが、我々はランチの事を考えて逆コースで

谷中七福神を廻りましたが、思っていたより人が少ないので予定通り 2 時間で

廻れると思っていたが、各人が自由気ままに行動するため途中から先頭者と後

続者とは10馬身以上の差があり纏まったのは最初の不忍池辯天堂と最後の東覚

寺だけで後は記念写真を撮る時だけ皆集合した。お喋りでゆっくり歩くので七

福神を終えたときは 3 時間を超えてしまった。ランチ予約時間を 1 時間以上遅

れてしまったが橋本さんの行きつけ

の店なので快く笑顔で迎えてくれま

した。 

食事中でもお喋りが止まらずに美

味しい料理も完食して一日を十分に

楽しんでお喋りの余韻を残して三々

五々帰っていきました。その後、何名

かは喫茶店へ行き、引き続き楽しい

会話を陽が沈んでも続けていたそう

です。 

 

Ｒ７年２月 羽根木公園 

2 月９日(日)久しぶりの冬日和で風もなく梅花が咲き始めた羽根木公園へ行

ってきました。参加者は 13名です。梅ヶ丘駅より徒歩３分の所にある公園です。

(五感を楽しむ公園)  

羽根木公園には紅梅 270 本、白梅 380 本を数える都内でも屈指の観梅の名所

で、公園は全体が小高い丘になっており、足元がチョット段差もあるが、とって

も紅白の梅が綺麗です。都内でも余

り知られていないが桜も咲く名所

です。是非行って観ては！  

 

 

 

 

 

 



Ｒ７年３月 神代植物公園 

  ３月９日(日)  前日は寒く雪も降りましたが当日は春の陽気で神代植物公

園を楽しく過ごしました。参加者は 10 名です。今の時期は梅・ツバキが咲いて

いましたが桜の満開までにはまだ時間があり、人が少なくのんびりと過ごすこ

とができました。大温室は満開でラン室からベコニア室のエリアが様々な品種

のランとベコニアが咲き乱れている様子は圧巻です。温室の池もスイレンが咲

き誇っていてゆっくりと見ることができた一日でした。 

       ヒスイカズラ                 ベコニア 

 

Ｒ７年４月 新宿御苑 

 ４月１３日(日)の宿御苑は、満開から一週間遅れて当園へ来訪したがまだ沢

山の桜が咲き誇っていました。参加者は７名です。天気予報では朝から雨が強く

降ると言っていましたが、小ぶりで人が少なくまだ桜が満開で、桜を贅沢三昧に

味あってきました。  

久しぶりの当園には懐かしくあり、思い出の場所であります。写真同好会を復

活させた頃は毎月内藤さん(故人)と２人で１年半くらい飽きもなく園内を廻っ

た思い出で場あり、長く継続してきたお陰で多くの人と出会える事が出来まし

た。私にとっては内藤さんとの思い出が蘇る新宿御苑で、一日を楽しみました。 

 

  

 



Ｒ７年５月 旧芝離宮恩賜庭園 

    ５月 11 日(日)五月晴れでここちよい日に大名庭園を景観して楽しんで

きました。参加者は 11 名です。  

  300 年以上の造園を当時の面影を色濃く残す庭園で 1924 年「旧芝離宮恩賜

庭園」として一般に公開されて 100 年を経過した庭園です。都心とは思えな

い落ち着いた雰囲気でした。  

庭園の見どころの中国で仙人が住むと言われる「蓬莱山」をあらわした石

組、山渓を流れ落ちる滝を彷佛とさせる石組など、数々の名石を用いた石組を

観て感動をいたしました。  

  周辺には東京タワーや芝公園、増上寺など歴史的名所が揃い、観光や散策に

ぴったりのスポットです。一度出掛けてみてはいかがでしょうか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７年６月 相模原北公園 

６月１５日(日)梅雨の合間で晴れて蒸し暑いなか相模原北公園へ紫陽花を鑑

賞して来ました。参加者は 8 名です。相模原北公園には、200 種、10000 株の

アジサイが植えられており、神奈川県内のアジサイの名所として知られる鎌倉

の明月院や長谷寺などにも匹敵するアジサイの名所として有名です。鎌倉ほど

混雑しておらず、穴場スポットです。結構広い公園でした。  

当公園は、大きく「アジサイの丘」「アジサイの谷」「アジサイの山」という 3 

つのエリアに区分されています。アジサイ園には散策路が張り巡らされており、

その道を歩いてアジサイを鑑賞することができました。バラ、ハーブ，菖蒲など

が一年を通して楽しめる公園です。 

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ７年７月 明治生命館 

 7 月１３日(日)  朝方の涼しい時に、1997 年に昭和期の建築として初めて国

の重要文化財に指定された明治生命館の建築「内観」を見学して来ました。参加

者は 6 名でした。  

１階の営業店頭分は解体中でありましたが、２階の会議室は 1952 年まで連

合国軍最高司令官の諮問機関である対日理事会の会場として使用されていてマ

ッカーサー総司令官もこの会場で開催された会議に何回も出席していたそうで

す。また、竣工当時から全て電気時計を採用されていて現在でも正確に動いてい

ました。贅沢を尽した外観・内観を楽しみました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７年８月 味の素ＮＴＣ 

8 月 17 日(日)  朝から暑い中、味の素 NTC(ナショナルトレーニングセンタ

ー)でツアー形式を楽しんできました。参加者は 5 名でした。ここの NTC には

アーチェリー、卓球、フェンシング、水泳、射撃のトレーニング施設があり、ア

スリートたちの練習風景やさまざまな競技に関する展示と卓球のラケットのラ

バーにさわって違いを理解したり、射撃の練習用の模擬銃を持つことができま

す。ガイドさんに案内してもらい最後にボッチャのルールを教えてもらいなが

らゲームを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ７年９月 墓参・白山神社 

９月 14 日(日)  今日はお彼岸には少し早いがお墓参り(故ＫＨ)に同好会と

して最後のお別れをしてきました。参加者は 12 名です。  

ＫＨさんのご主人も参加してくださり、最初に白山神社(五代将軍綱吉と生母

桂昌院の信仰を受けた神社)へお参りしてからＫ家の菩提寺に行き、それぞれ最

後のお別れをしてきました。 〖心から『お疲れ様  ありがとう』と『安らかに

お眠り下さい』とお別れをして来ました〗  

お参りした後は楽しいお食事で長時間にわたりお喋りして一日を楽しみまし

た。 

  

 

Ｒ７年１０月 向島百花園 

 １０月１２日(日)台風２３号が接近中でしたが、向島百花園に行ってきまし

た。今日は秋晴れの庭園で吹く風がとっても心地よく、楽しい一日を過ごしまし

た。参加者は８名でした。  

明治通り(都道３０６号)を一歩裏に入った所に向島百花園があり静かな庭園

でした。小石川後楽園や六義園といった大名庭園とは異なる美しさをもち、早春

の梅、水仙や福寿草からはじまり、一年中いつ訪れても美しい花といやしさを堪

能できる庭園です。  

ランチ後、根津神社「下町まつり」の中で大道芸(ＦＫさん出演)が行われてい

ましたので覗いて来ました。ただＦＫさんの出演時間までには間に合わなかっ

た。残念！ 

 

 

 

  

  

 

 

 



Ｒ７年１１月 甘泉園公園 

１１月９日(日)朝から雨が降り、冬の深まりの気候で庭園散歩を楽しんでき

ました。参加者は６名です。  

  以前内藤さんとこの会で一緒に行った肥後細川庭園から神田川を挟んだ反対

側にある大名庭園の甘泉園公園で紅葉(チョッピリ少ない)を見て日本庭園を散

策に行って来ました。池を取囲む森が別世界の静けさに演出し、四季を通して訪

れた人々をもてなします。  

  甘泉園公園は江戸時代からある古い庭園で、甘泉園の名は庭園の中央に湧水

があり、その清水がお茶に合うところに由来します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７年１２月 萩外荘公園 

12月 14日(日)荻窪三庭園の一つで、閑静な住宅街にある「荻外荘」へ行って

来ました。今回も雨でしたがトゥクトゥク風乗合自動車で目的地まで乗車して

来ました。参加者は 3名。 

萩外荘は内閣総理大臣を三度務めた政治家近衛文麿が激動の昭和前期を過ご

した邸宅です。邸宅で日独伊三国同盟の締結につながる「荻窪会談」など、政治

の転換点となる重要な会議が多く行われた歴史的な場所であり、2016 年には国

の史跡に指定されました。杉並区が約 10年をかけて復元・整備を実施し２０２

４年 12月に一般公開されました。また近くにある角川庭園も拝見して、すべて

の荻窪三庭園を巡ることができました。まだ荻外荘では紅葉がいまだに咲いて

おりました。 

歴史の好きな方には魅力的な場所

ですので是非行って見る価値があり

ます。 

 

 

 

 

 


