
Ｒ７年１月～３月 ボウリング同好会 

 

＜１月１７日(金)＞ 

 １月１７日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催しました。参加者は４名でした。 

インフルエンザや風邪が流行っていることもあり少人数でしたが、それだけ中身の濃い内容と

なりました。今月のテーマは「１ピンを意識する」ことでした。沢山のピンを倒すのに１ピン

（中央のピン）を狙うと良いことから、１ピンに当たったら１０ポイント加算することにしま

した。すると先月よりも良いスコアが続々と並びます。 

 少し遅れて参加したメンバーと一緒に今月は３ゲームプレイをしました。準備体操をして 

いたものの連続３ゲームの影響か翌日は筋肉痛になってしまいました。 

終了後は、近所のカラオケ店で少しだけ歌ってお喋り。思わず熱く語り合うお姿に「仲間っ

て良いな」と心から思った一日でした。 

 

＜２月２１日(金)＞ 

 ２月２１日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催いたしました。参加者は５名でした。  

今回のテーマは「マナーを守って楽しくプレイ」ということで、東京ボウリング場協会が作成 

したマナーの本を使ってプレイの前に全員で再確認しました。特にファウルラインを越えない 

ことや隣りの人と同時に投げない等昔は暗黙のルールでしたが、最近では守られていないプレ 

イヤーを仲間以外でもよく見かけます。私達が見本となってルールを守ってプレイしたいと思 

います。さて肝心のプレイ結果ですが、少しづつ上達してきたつもりでもスコアには反映され 

ず苦戦した幹事２人です。初めて参加してくださった男性が丁寧なプレイで３位入賞！  

２ゲーム終了後は、全員で同ビルのサイゼリヤで反省会＆懇親会でした。  

  今後、高田馬場グランドボウルで行っている専属プロのレッスン（３０分単位）を利用して 

みる等技術の向上にも目を向けつつ、楽しくプレイしていきたいと思います。    

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

＜３月２１日(金)＞ 

 ３月２１日(金)に高田馬場グランドボウルにて開催いたしました。参加者は５名でした。  

ボウリングの楽しさやゲームのアレンジ等を行いながら２ゲームプレイをしました。  

最近少し参加者が少なくなっております。想像以上に運動量も少なく、しっかり準備体操も 

行います。是非一度見学にいらしてください。 

 


