
R5年 4月グルメの会  

 

令和 5年 4月 22日（土）グルメの会は銀座１丁目にある銀座アスター本店で 18 名が 

参加、中国料理に舌鼓をうちました。ランチコースは李花。花のように華やかな 6 品の 

料理でした。中国料理とは思えないほどさっぱりした味で、ドレッシングにはワサビなどを

材料にしてピリッとした風味にするなど工夫もこらしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グルメの会の開会 

 


