
Ｒ６年５月・６月 ボーリング同好会 

 

＜５月２１日(火)＞ 

５月２１日(火)に幹事で練習会をしました。「先ずは自分達がやってみよう！」

という事で何十年ぶりにプレイしてみましたが、さすが中山律子さん世代は身

体が覚えていて投げるフォームもさまになっています。「ボールは投げるのでは

なく転がすもの」とＳ幹事に教えて頂きながら 1 ゲームプレイ。スコアは散々

でしたがとても楽しく出来ました。プレイ後には６月からのお試し会に向けて

反省会を行いました。高田馬場グランドボウルは高田馬場駅前ＢＩＧＢＯＸビ

ルの８階です。ご参加をお待ちしています。 

 

＜６月１８日(火)＞ 

６月１８日(火)の午後、いよいよボウリング同好会が再始動いたしました。参

加者は総勢７名（男性５名、女性２名）で１時間（２ゲーム）プレイを楽しみま

した。ストライクやスペアが出れば全員でハイタッチして喜び、上手くいかない

メンバーには他のメンバーが「こうしたらどうかな」とアドバイスするなど皆で

楽しく和気あいあいと楽しいひと時を過ごしました。プレイ後は９階のサイゼ

リアでスコア表を全員に配布して、軽く飲みながら親交を深めました。  皆さ

ん、奮ってご参加ください。 

 

Ｒ６年７月～９月 ボウリング同好会 

 

＜７月１６日(火)＞ 

７月１６日(火)に再始動後２回目のボウリング同好会を開催しました。参加

者は４名。前回は準備体操を忘れてしまったので今回は入念に行いました。その

おかげで３ゲームもプレイすることが出来ました。ゲーム後は少し移動してキ

リンシティで反省会。「火曜日は都合が合わない」等のお声もあり、今後は曜日

を固定せずに開催していこうと思います。 

会報４頁の予定表をご確認の上、是非ともご参加ください。お待ちしておりま

す。 

 

＜８月３０日(金)＞ 

８月３０日(金)に３回目のボウリング同好会を開催しました。参加者は男性

６名、女性５名の計１１名。再開後、初の二桁参加となります。人数が多かった

のでオリンピックにちなんで「金賞」「銀賞」「銅賞」を準備。スコアが高い順に

賞品をお渡ししました。 



今回はプロボウラーの準備体操を取り入れたり、初めて参加の方にはＳ幹事

が投げ方をフォローしてくださり、スペアやストライクで盛り上がりました。２

ゲームプレイをしてゲーム後はいつものキリンシティで懇親会。９名参加しま

した。とても話が盛り上がり７名で２時間だけカラオケをして解散となりまし

た。 

 

＜９月２６日(金)＞ 

 ９月２６日(木)に４回目のボウリング同好会を開催しました。参加者は男性 

５名 、女性３名の計８名 。今回も２ゲームプレイをしてスコア合計上位３名 

に「金賞」「銀賞」「銅賞」を準備して賞品をお渡ししました。 

３回目から参加された方が今回スコアを伸ばして「銅賞」を受賞。素晴 らし

いですね。お隣のレーンで高校生が若い力でストライクを連発しているのを横 

目に、ついつい私達も肩に力が入ってしまったり普段より大きくスイングした 

り…今回もプロボウラーの準備体操を取り入れ身体をほぐしてから始めました

が、翌日以降の筋肉痛が心配になりました。 

ゲーム後はサイゼリアで懇親会。７名が参加してスコア表の配布と各賞の授

与を行い、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 

Ｒ６年１０月～１２月 ボウリング同好会 

 

＜１０月２５日(金)＞ 

 １０月２５日(金)に開催し、参加者は３名。翌日が定期総会ということもあり、

連日のお出かけを控えた方もいらっしゃったので少人数でした。いつも初心者

向けに指導してくださるＳ幹事のミニレッスンを行い、スペアの狙い方等を教

わりました。 

２ゲームプレイした後、同ビル９階のサイゼリアで反省会をしました。レッス

ンを兼ねてのゲームでしたのでスコアは散々でしたが、学びの多い一日となり

ました。 

 

＜１１月２２日(金)＞ 

 １１月２２日(金)は高田馬場グランドボウルに7人が集いボウリングを楽し

みました。毎回必ず準備体操を行ってからスタートします。回を重ねるごとに、

参加される方々がそれぞれ上手い方のプレイを参考にしたり、ご自身で研究し

ながら進めているお姿に幹事の二人はとても感動いたしました。今回は男性陣

の調子が良くストライクを連発したので女性陣にハンデ１００点を頂きました。



そのおかげで金賞と銀賞は男性でしたが銅賞を女性がゲット！ゲーム後の懇親

会で賞品の授与を行いました。楽しい午後のひと時でした。 

 

＜１２月６日(金)＞ 

 １２月６日(金)に男性３名、女性４名の計７名が参加しました。レンタルシュ

ーズに履き替えてボールを選び、しっかりと準備体操をしてからゲームスター

トです。毎回２ゲームプレイしますが、1ゲーム目の方がスコアが良くて２ゲー

ム目は疲れが出てくるのが課題として見えてきました。ボールの重さを替えた

りするのは各自で行っていますが、そろそろペース配分を考えながらプレイを

していけるように幹事からお声かけしていこうと思っています。 

 プレイ後の反省会は、いつものキリンシティにて。今後の活動について参加さ

れた方からもお話を伺い、しばらく第３金曜日開催といたしました。変更がある

場合には、毎月の会報でお知らせいたします。皆様のご参加をお待ちしておりま

す。 

 

 


