
 

Ｒ６年１月～３月 ビリヤード同好会 

 ＜１月１０日（水）、２４日（水）＞ 

  １月は１０日（水）と２４日（水）に高田馬場でいつも通りにナインボールで楽しみまし

た。１０日は３名参加、後半から先生にも参加していただき指導を受けながら、計１１回プ

レイ。２４日は３名で、先生からバンク（土手）のクッションの狙い方の指導の後７回プレ

イできました。 

両日とも終わってから軽く１杯と、さらに親交を深めました。 

 

＜２月１４日（水）、２８日（水）＞ 

  ２月は１４日（水）に男性３女性２の５名参加、始めに先生の指導があり、キューを握る

グリップとスイングを一定にする練習をし、そのあと６回プレイしました。 

２８日（水）は男性２女性２の４名参加、始めの先生の指導は、手球（打つ白球）が的球に

当たってから手球の動きについて練習、そのあと５回プレイしました。 

両日とも終わってから軽く１杯と、さらに親交を深めました。 

 

＜３月１３日（水）、２７日（水）＞ 

３月は１３日（水）に男性２女性２の４名参加、始めに先生の指導があり、的珠に薄く 

手玉を当てるために、的球に当たる瞬間を想像する「イメージボール」の練習をし、その 

あと６回プレイしました。 

２７日（水）は男性２女性１の３名参加、始めの先生の指導は、近い的玉に当てるとき、 

手球を２度突きしてしまうとファールとなるので、十分注意して打つ練習、そのあと７回プレ

イしました。 

両日とも終わってから軽く１杯と、さらに親交を深めました。 

 

Ｒ６年４月～６月 ビリヤード同好会 

 ＜４月１０日（水）＞ 

 ４月は、１０日（水）に男性２女性２の４名参加、始めに先生の指導があり、「ノークッ

ションファール」について説明がありました。大会等でしか採用されていませんが、白球や

的球等が１回もクッションに当たらないとファールになるそうです。そのあと、７回プレイ

して楽しみました 

 

＜４月２４日（水）＞ 

２４日（水）は男性２女性１の３名参加、始めの先生の指導は、キューを突くときの力 

加減について、弱く突きたいときはキュー先を支える左手を白球に近づけ、強く突きたいとき

は白球から遠ざけるとよいとのことで、その練習をし、そのあと７回プレイしました。 

 

 

 

 



 

＜５月８日（水）＞＜５月２２日（水）＞ 

 ５月は、８日（水）に男性２女性２の４名参加、先生が本日多忙なので、４名で６回 

プレイして楽しみました。 

２２日（水）は男性２女性１の３名参加、始めの先生の指導は、最初の的球の並べるの 

に、ラップシートを使用する方法を教わりました。そのあと７回プレイしました。 

 

 ＜６月１２日（水）＞＜６月２６日（水）＞ 

  6月 は、12日 (水)に男性 2女性 1の 3名参加、先生が多忙なので、3名で 8回プレ 

イして楽しみました。26日 (水)は男性 2女性 1の 3名参加、本日も先生が多忙のため、 

先月教わったラップシートを使用する方法で 6回プレイしました。両日ともにそのあと有 

志で軽く一杯しました。 

 

Ｒ６年７月～１２月 ビリヤード同好会 

 ＜７月１０日（水）＞＜７月２４日（水）＞ 

 ７月は、１０日（水）に男性２女性１の３名参加、先生からオールボールという各人への

ハンデキャップのつけ方と黒板等への得点の記載方法を教わりました。その後５回プレイし

て楽しみました。  

２４日（水）は男性２女性１の３名参加、先生から前回教わったオールボールの復習後６

回プレイしました。両日ともにそのあと有志で軽く一杯しましたよ。 

 

＜８月１４日（水）＞＜８月２８日（水）＞ 

 ８月は、１４日（水）に男性２名参加、先生が多忙のため、１０回プレイして楽しみま

した。２８日（水）は男性２女性１の３名参加、今回も先生多忙のため、６回プレイしまし

た。両日ともにそのあと参加者で軽く一杯しましたよ。 

 

＜９月１１日（水）＞＜９月２５日（水）＞ 

 ９月は、１１日(水)に男性２女性２の４名参加 、7回プレイして楽しみました。２５ 

日(水)は男性２女性１の３名参加、８回プレイしました。両日とも、難しい打球のときは先

生の指導を受けました。またそのあと参加者で軽く一杯しましたよ。 

 

＜１０月９日（水）＞＜１０月２３日（水）＞ 

 １０月は、９日（水）に男性３女３性の６名参加、６回プレイと、初参加の人に先生の指導

と練習等で楽しみました。２３日（水）は男性２でしたが、まずは白球の打ち方と当たった後

の白球の進み方、それとクッションの使い方を練習後、４回プレイしました。両日ともそのあ

と参加者で軽く一杯しましたよ。初心者の方も、先生の基本指導やアドバイスがあります。何

より楽しく過ごすのをモットーとしています。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 



 

＜１１月１３日（水）＞＜１１月２７日（水）＞ 

 １１月は、１３日（水）に男性２女性１の３名参加、９回プレイと、練習で楽しみまし

た。２７日（水）も男性２女性１の３名参加でした。まずは白球が当たった次の球がさら

に次の球に充てる方法などを練習後、６回プレイしました。１３日はそのあと参加者で軽

く一杯しましたよ。次回からは、先生の指導やアドバイスを基本から少しずつお願いする

ことにしました。 

皆が楽しく過ごせるようにしています。どなたでもぜひご参加ください。未経験者歓迎

です。 

 

＜１２月１１日（水）＞＜１２月１８日（水）＞ 

１２月は、１１日（水）に男性２女性２の４名参加、最初の３０分は先生の指導で、７月に

習ったオールボールという各人のハンデキャップと得点の計算方法を復習し、その後実戦練

習で楽しみました。１８日（水）は先生が不在でしたが、男性２女性２の４名参加でした。

まずは前回の復習後、１０回プレイしました。１８日はそのあと参加者で品川に行き、ホテ

ルのレストランで忘年会をしましたよ。会話もはずみ楽しく過ごしました。 

ビリヤードは難しいことはなにもありません。どなたでもぜひご参加ください。未

経験者大歓迎です。初心者の方にはハンデキャップがあります。 

 

 


