
Ｒ６年７月～９月 ボウリング同好会 

 

＜７月１６日(火)＞ 

７月１６日(火)に再始動後２回目のボウリング同好会を開催しました。参加

者は４名。前回は準備体操を忘れてしまったので今回は入念に行いました。その

おかげで３ゲームもプレイすることが出来ました。ゲーム後は少し移動してキ

リンシティで反省会。「火曜日は都合が合わない」等のお声もあり、今後は曜日

を固定せずに開催していこうと思います。 

会報４頁の予定表をご確認の上、是非ともご参加ください。お待ちしておりま

す。 

 

＜８月３０日(金)＞ 

８月３０日(金)に３回目のボウリング同好会を開催しました。参加者は男性

６名、女性５名の計１１名。再開後、初の二桁参加となります。人数が多かった

のでオリンピックにちなんで「金賞」「銀賞」「銅賞」を準備。スコアが高い順に

賞品をお渡ししました。 

今回はプロボウラーの準備体操を取り入れたり、初めて参加の方にはＳ幹事

が投げ方をフォローしてくださり、スペアやストライクで盛り上がりました。２

ゲームプレイをしてゲーム後はいつものキリンシティで懇親会。９名参加しま

した。とても話が盛り上がり７名で２時間だけカラオケをして解散となりまし

た。 

 

＜９月２６日(金)＞ 

 ９月２６日(木)に４回目のボウリング同好会を開催しました。参加者は男性 

５名 、女性３名の計８名 。今回も２ゲームプレイをしてスコア合計上位３名 

に「金賞」「銀賞」「銅賞」を準備して賞品をお渡ししました。 

３回目から参加された方が今回スコアを伸ばして「銅賞」を受賞。素晴 らし

いですね。お隣のレーンで高校生が若い力でストライクを連発しているのを横 

目に、ついつい私達も肩に力が入ってしまったり普段より大きくスイングした 

り…今回もプロボウラーの準備体操を取り入れ身体をほぐしてから始めました

が、翌日以降の筋肉痛が心配になりました。 

ゲーム後はサイゼリアで懇親会。７名が参加してスコア表の配布と各賞の授

与を行い、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 


