
Ｒ６年４月グルメの会 

 

 ４月２０日(土)に芝浦にある「リストランテ ラ・チャウ」にてグルメの会を開催し、参

加された１２名で馬渡シェフのおすすめ特別フルコースを堪能いたしました。 

馬渡シェフはプリンスホテルで修行後イタリアに渡り、ピエモンテ州の一つ星レストラ

ン「Ｌａ ｃｉａｕ ｄｅｌ Ｔｏｒｎａｖｅｎｔｏ」にて４年半勤め、帰国後東京ウェステ

ィンホテルを経て２００７年に「リストランテ ラ・チャウ」をオープンしました。 

Ｌａ Ｃｉａｕ（ラ・チャウ）とはピエモンテ州の方言で「鍵」を意味し「お食事をされた

皆さまの笑顔の鍵となれたら」というシェフの思いが店名に込められています。 

グルメの会当日は「前菜の盛り合わせ」「カジキマグロのパン粉焼きイカ墨ソース」「鶏肉

と新玉ねぎのペペロンチーノ」「ラム肉と椎茸のリゾット」「桜エビとさやえんどうと自家製

リコッタチーズのタリアテッレ」「大山鶏と豚肩ロースのグリル焼き」「牡蠣と筍のトマトソ

ース」「デザート５種」とシェフ渾身のお料理が次々と並び、それぞれ少量ずつでしたが丁

寧な仕事ぶりがうかがえる逸品ばかり。 

料理を口に運ぶ度に「うーん美味しい」という声が聞かれました。調理の合間にシェフが

席まで来て「お料理はいかがでしょうか」と声をかけてくださいました。その優しさに溢れ

た笑顔に全員ノックアウト！お食事や飲み物を運んでくださるスタッフの気遣いも素晴ら

しく、お腹も心も満たされました。また行きたいお店のひとつになりました。 

 

Ｒ６年８月グルメの会 

 

8 月 31 日(土)に銀座福助本店にてグルメの会を開催いたしました。台風 10 号がノロノロ

と進路を変えながら進んでいた時期でもあり、お天気が心配されましたが、当日は良く晴れ

て待ち合わせ場所にいると汗ばむような陽気でした。 

 さて、銀座福助は元々高級魚専門の仲卸しでしたが、昭和 35 年にお得意先から「福助寿

司」を引き継ぎ「鮨と一品料理魚がし直営福助」としてリニューアルオープンしたのが始ま

りです。創業者は「カリフォルニアロール」を考案した堀川泰男氏。「お客様を大切に」「一

切妥協しないネタの提供」を信条に商売を続けトップが変わっても「心を込めた食を通じて

社会に貢献しよう」という経営理念を掲げており、実際にスタッフの皆様の数々のおもてな

しには心が温かくなりました。 

 また当日は「お食事だけではなく何か楽しんで頂けることを」と幹事が相談して「魚へん

クイズ」をしました。正解者には心ばかりの賞品もご用意して、難しい漢字にチャレンジし

て頂きました。当日はＭ顧問のお誕生日ということもあり、クイズの最後の答えは「（めで）

鯛」で締めくくり、お店からバースデープレートがプレゼントされると全員で「ハッピーバ

ースデー」を歌いお祝いしました。お腹も心も一杯になったひと時でした。 

（報告 Ｍさん） 


